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lebensläufe
coaching in der natur

... ein Monat



... sind geführte Wanderungen mit integriertem 
Life- und Business-Coaching. Kathrin Gabriele 
Möller von Natürlich Coaching begleitet 3 bis 6 
Lebensläufer/innen, mit individuell abgestimmten 
Übungen, achtsam durch kraftvolle, natürliche 
Brandenburger Landschaften.
In den Wanderpausen gibt es Gelegenheit, sich in 
der Gruppe auszutauschen und die Möglichkeit für 
ein kurzes Einzelgespräch.

Lebensläufe sind geeignet für Menschen, die an der 
Veränderung ihrer Lebenssituation interessiert sind 
und/oder Lust haben, sich selbst zu begegnen.

„Was ich über Lebensläufe gelernt habe ist, dass 
jeder einzigartig ist. Ein Unikat. Und dennoch 
finden sich in jedem Leben herausfordernde 
Phasen des Loslassens und Wandels, denen Inspi-
ration, Neubeginn, Wachstum und Reifung folgen – 
wenn wir bereit sind, neue Wege zu gehen.“ 
 
Natürlich Coaching lädt Sie ein, vor den Toren 
Berlins, Ihre nächsten (Lebens-)Schritte zu erlaufen. 
Termine und weitere Informationen finden Sie unter 
www.natuerlichcoaching.de 

	 Kathrin Gabriele Möller

	 Natürlich Coaching
	 Florastraße 42, 13187 Berlin
 	 Tel. 	 030.41 71 93 33
	 Mobil 	0162. 730 99 80
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	 Web	 www.natuerlichcoaching.de
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